
 DE JANVIER
 À MARS 2025

Opération soutenue par l’État dans le cadre du dispositif Conseiller numérique www.conseiller-numerique.gouv.fr

Ateliers 
D’clics 
numériques
GRATUIT | OUVERT À TOUS | SUR INSCRIPTION

 Se former aux 
 outils numériques



Les rendez-vous 
individuels 

Pour vous accompagner vers l’autonomie dans l’utilisation des outils numériques, 
nous vous proposons aussi des rendez-vous individuels

Lundi 
après-midi

Palluau
France services 

26 rue Clemenceau 

Mercredi 
matin

Le Poiré-sur-Vie
Espace du Prieuré 

16 rue de l’Ancien prieuré 

Vendredi 
après-midi

Aizenay
Espace Mgr Gendreau 

1 rue Mgr Gendreau



Pour tout renseignement, inscription ou prise de RDV

02 51 31 69 95 • conseiller.numerique@vieetboulogne.fr   

Retrouvez toute la programmation sur 

www.vie-et-boulogne.fr/conseiller-numerique 

Conception : KolK.fr – Impression : Imprimerie Jauffrit, Le Poiré-sur-Vie 
Crédit photos : CC Vie et Boulogne, Adobe Stock, Freepik

Les lieux des 
ateliers collectifs 

de janvier à mars 2025

AIZENAY

LA GENÉTOUZE

PALLUAU

LE POIRÉ-SUR-VIE

ST-ÉTIENNE- 
DU-BOIS

BELLEVIGNY

MACHÉ

BEAUFOU

LA CHAPELLE- 
PALLUAU

GRAND’LANDESGRAND’LANDES
FALLERON

APREMONT

ST-DENIS- 
LA-CHEVASSE

LES LUCS- 
SUR-BOULOGNE

ST-PAUL- 
MONT-PENIT

Ateliers  
collectifs



Dans un contexte 

de dématérialisation 

toujours plus croissante 

de nos usages 

quotidiens, en premier 

lieu des démarches 

administratives, 

accompagner tous 

les habitants de Vie 

et Boulogne dans la 

transition numérique 

est aujourd’hui une 

priorité afin de garantir 

l’accès aux droits, 

à l’information et 

maintenir le lien social.

C’est pourquoi, les élus 

de la Communauté 

de communes ont fait 

le choix de mettre en 

place une nouvelle offre 

de service, gratuite et 

ouverte à tous, avec 

l’arrivée d’une  

conseillère numérique.

Delphine Hermouet 
Vice-Présidente en charge  
de l’action sociale

Guy Plissonneau 
Président de la Communauté  
de communes Vie et Boulogne

Edito Infos 
pratiques

Où participer aux ateliers D’clics numériques ? 

Le Poiré-sur-Vie
Centre social Solidavie  

4 bis Place du Marché 

Palluau 
France services  

26 rue Clemenceau 

Falleron 
Mairie 

Place de la Mairie

Bellevigny (Saligny) 
Salle des Magnolias 

Rue de la Croix  

aux forgerons

St-Paul-Mont-Penit 
Mairie 

2 rue des Châtaigniers

Ateliers collectifs  
• Des ateliers thématiques de 2 heures  
sur différents lieux, animés par une conseillère 
numérique certifiée

• Une inscription à la carte en fonction  
de vos besoins et disponibilités

• Des ateliers en petits groupes pour pouvoir 
échanger, apprendre et pratiquer en toute 
convivialité et selon son niveau

• Dans la mesure du possible, apporter son 
matériel (ordinateur, smartphone, tablette)



Je découvre l’ordinateur 
(2 séances)

Bellevigny (Saligny) 
Mercredi 15 janvier 14h30 - 16h30

et vendredi 17 janvier 10h - 12h

Falleron
Mercredi 5 février 14h30 - 16h30

et vendredi 7 février 10h - 12h

St-Paul-Mont-Penit
Mercredi 12 mars 14h30 - 16h30

et vendredi 14 mars 10h - 12h

Je découvre la tablette 
et le smartphone (2 séances)

Bellevigny (Saligny)   
Mercredi 22 janvier 14h30 - 16h30

et vendredi 24 janvier 10h - 12h

Falleron
Mercredi 26 février 14h30 - 16h30

et vendredi 28 février 10h - 12h

St-Paul-Mont-Penit
Mercredi 19 mars 14h30 - 16h30 

et vendredi 21 mars 10h - 12h

Je navigue sur Internet

Bellevigny (Saligny)   
Mercredi 29 janvier 14h30 - 16h30

Falleron
Mercredi 5 mars 14h30 - 16h30

St-Paul-Mont-Penit
Mercredi 26 mars 14h30 - 16h30

J’apprends à repérer 
les principaux « dangers » 
d’Internet

Le Poiré-sur-Vie   
Mardi 14 janvier 10h - 12h

J’apprends à reconnaître un 
mail ou un texto frauduleux

Le Poiré-sur-Vie 
Mardi 21 janvier 10h - 12h

Je m’informe et j’évalue 
les informations sur Internet 
(Fake news)

Le Poiré-sur-Vie 
Mardi 28 janvier 10h - 12h

Je crée des mots de passe 
sécurisés

Palluau
Jeudi 23 janvier 10h - 12h

Le Poiré-sur-Vie
Mardi 25 mars 10h - 12h

Je protège mes données 
personnelles

Palluau 
Jeudi 27 février 10h - 12h

La sécurité  
sur Internet

Je crée une boîte mail

Bellevigny (Saligny)   
Vendredi 31 janvier 10h - 12h

Falleron
Vendredi 7 mars 10h -12h

St-Paul-Mont-Penit
Vendredi 28 mars 10h -12h

S’initier 
aux outils 
numériques, 
c’est facile !
Pour débutants



Le numérique  
au service  
de mon quotidien

Avec mon 
ordinateur

Je transfère des photos

Palluau   
Jeudi 30 janvier 10h - 12h

Je trie et je classe 
mes photos

Palluau 
Jeudi 6 février 10h - 12h

Je personnalise mon 
ordinateur (paramètres...) 

Le Poiré-sur-Vie 
Mardi 4 mars 10h - 12h 

Avec mes outils 
numériques

Je souhaite utiliser les 
réseaux sociaux : découverte 
et bonnes pratiques 

Le Poiré-sur-Vie
Mardi 4 février 10h - 12h

Je découvre les 
applications GPS 

Palluau
Jeudi 6 mars 10h - 12h

J’apprends à insérer des 
pièces jointes par mail 
et je sécurise l’envoi des 
documents officiels 

Palluau
Jeudi 13 mars 10h - 12h 

J’apprends à utiliser un 
agenda numérique

Palluau
Jeudi 20 mars 10h - 12h

Avec mon 
smartphone  
ou ma tablette

J’apprends à télécharger, 
gérer et supprimer une 
application 

Palluau 
Jeudi 16 janvier 10h - 12h

Je scanne des documents

Le Poiré-sur-Vie
Mardi 25 février 10 h - 12h


